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Zakladni umélecka Skola Adolfa Voborského, Praha 4, Botevova 3114

STRATEGIE PREVENCE RIZ,IKOVEHO CHOVANI ZAKU SKOLY
L MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM¥

Vypracoval: Petr Dreser, feditel Skoly,

Uvodni ustanoveni.

Strategie prevence rizikového chovani zakl Skoly (Minimalni preventivni program) je
zpracovan na zaklad¢ zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vys$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, s pfihlédnutim k
vyhléasce ¢. 71/2005 Sb., o zadkladnim uméleckém vzdé€lavani, ve znéni pozdé¢jsich
predpisii a k metodickych pokynim MSMT — Metodicky pokyn ministra $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych
zatizeni v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladezZe a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii
prevence kriminality — vSechny strategie vZzdy na ptislusna obdobi, ¢. j. MSMT-
22294/2013-1., Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74kl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28, Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance €. j. 14 423/99-22, dale s pfihlédnutim k mistnim podminkam
skoly. Strategie prevence rizikového chovani zakt $koly respektuje Umluvu o pravech
ditéte schvalenou valnym shroméazdénim OSN, k niz se Ceské republika ptihlasila datem
svého vzniku 1. ledna 1993.

Strategie prevence rizikového chovani je zavazna a podléha kontrole CSI.

1. Charakteristika skoly.

Skola poskytuje zaklady uméleckého vzdélani v hudebnim, vytvarném, tane¢nim a
literarné-dramatickém oboru.
Ve vSech ctyfech oborech se organizuje ptipravné studium, zakladni studium I.
stupné, zakladni studium II. stupné a studium pro dospé€lé. Vyuka probiha v
individudlni, skupinové ¢i kolektivni formée v odpolednich hodinach. Kapacita Skoly
¢ini 1310 zaka, jednotlivé pocty zaki jsou stanoveny ve vykazu S 24-01 vzdy pro
piislusny Skolni rok.



Reditel $koly: Je piimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevi
rizikovych forem chovani. Vytvaii podminky pro ptfedchazeni rozvoje rizikového
chovani zejména zabezpefenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se
zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou
realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu
Skoly, monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Strategie prevence rizikového
chovani zakl Skoly a realizace dalSich opatfeni. Vyhodnocovani je soucasti
mimofadnych konzultaci nebo jednani porady vedeni, umélecké rady a pedagogické
rady Skoly.

Ucitel: a) podili se na realizaci Strategie prevence rizikového chovani zakl Skoly a na
pedagogické diagnostice vztahl ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fddem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich
interakci mezi Zaky ttidy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tfidy (ucitel je v kontaktu s
rodi¢i Zaky své tfidy osobné prosttednictvim ptimé vyuky, tfidnich piehravek,
koncertil a vystoupeni ¢i vystav Skoly, dalsi zplisob zprostfedkované komunikace
umoznuje elektronicky systém Skoly Klasifikace). Ziskava a udrzuje si prehled o
osobnostnich zvlastnostech zak tfidy a o jejich rodinném zdzemi. Konzultuje,
vyhodnocuje, navrhuje a ptijima opatieni v ramci pedagogické rady skoly.

2. Predmét upravy
Predmétem upravy Strategie prevence rizikového chovani zaka Skoly je:
e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie
e zaskolactvi,
e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, gambling
e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii
e spektrum poruch pfijmu potravy,
e negativni pusobeni sekt,
e sexualni rizikové chovani.
Zakladnim principem Strategie prevence rizikového chovani zakl Skoly je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevll chovani, ke zdravému Zivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Strategie je zamétrena na
vSechny Zaky Skoly se zvlaStnim piihlédnutim k Zakiim ze socialné slabsiho
rodinného prosttedi, Zaklim s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani &i uéeni. Skola je v tomto ohledu
partnerem rodic¢l ve vychové.



3. Strategie

Skola piihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam zaki a vytvaii podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevi.

e VSichni pedagogicti pracovnici pribézné sleduji konkrétni podminky a situaci ve
Skole z hlediska vyskytu sociadlné patologickych jevi, uplatituji formy a metody
umoznujici véasné zachyceni ohroZenych zak.

o Aktivni pfistup Skoly — do vyuky se snazime dle moZnosti zaradit t¢émata
dotykajici se tématiky prevence socialné patologickych jevi a rizikového chovani
a upozoriiujeme na osobni 1 spoleCenskou nebezpecnost téchto jevi.

e Do vyucovacich skupin kolektivni vyuky sdruzujeme déti rizného stafi, aby si
vytvofili vztahy ndpomocnosti, ohleduplnosti a vzdjemného pochopeni.

o Kazdy pedagog se snazi s zaky 1 jejich zdkonnymi zastupci komunikovat o
moznych problémech.

e Snazime se nase zaky oslovit a zaujmout Sirokou nabidkou uméleckych aktivit,
novodobou atraktivni vyukou a dalSimi dopliujicimi zazitky.

« Z4ky uéime estetickému citéni, podporujeme jejich osobnostni rozvoj a uéime je
,zdrave navyky (odpovédnost, proaktivita, naslouchani a porozuméni, respekt),
¢imZ formujeme jejich charakter a jejich pozitivni vztah k realité, ke spole¢nosti, a
pfedevsim ke svému Zivotu.

Kazdy ucitel dba, aby uplatinovana Strategie prevence rizikového chovani zak
Skoly byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a
Zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zakl dotyka.

a) Psychosocialni dovednosti (sob&stacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, tvotfivost,
schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svilj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, v&fim v
budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

¢) Sounalezitost (vnimam se jako soucast Zivotniho prostfedi a Zemé, citim se
bezpecné ve Skole, ve méste, jsem ocenovan a ostatni si me vazi, mam kamarady a
vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socidlni pomoc a
sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjSek, jsem zak, icCastnim se
kulturnich 1 jinych aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si
volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni
povédomi).



Zamérem Strategie prevence rizikového chovani zakii Skoly je vedle eliminace
tohoto chovani:

e ZvySovani socialni kompetence (rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeni si diisledkd jednani)

e Posilovani komunikacnich dovednosti (zvySovani schopnosti porozuméni a
empatického naslouchani, feSeni problémii, konfliktii, adekvatni reakce na stres,
neuspéch, kritiku ¢i odlisny nazor)

e Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (pocit divéry, spole¢na vitézstvi,
mysSleni zplisobem vyhra x vyhra, prace s citovym kontem, prace ve studijnich
skupinach a respekt vzajemnych odlisnosti jejich jednotlivci, tvorba spolecnych
pravidel, oteviena komunikace)

e Formovani postoju ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam (pravni
povédomi, moralni a mravni hodnoty, humanistické postoje, ochrana Zivotniho
prostiedi)

Zavérecna ustanoveni

Strategie prevence rizikového chovani zaki Skoly je vyhodnocovana v ramci
pedagogické rady, umélecké rady a porad vedeni. Zaznamy, vyhodnoceni vyskytu
rizikového chovani 74kt Skoly a ptijeti odpovidajicich opatieni, jsou soucasti
zapist z jednani vyse uvedenych poradnich organt feditelky §koly. Zaci a jejich
zékonni zastupci jsou o Strategii prevence rizikovych chovani informovani
spole¢né s pravidly Skolniho fadu a bezpe&ného chovani ve $kolnim arealu i mimo
n¢j vzdy pii zahajeni studia a dale na zacatku kazdého ptisluSného Skolniho roku.
Strategie prevence rizikového chovani zakt Skoly byla projednana pedagogickou a
umeéleckou radou dne 30. 8. 2017 . Strategie prevence rizikového chovani zakt
skoly nabyva u¢innosti dnem 1. zaii 2017.

Petr Dreser
Reditel skoly



